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MANGE FORZLDRE ER | DAG USIKRE PA
DERES RET TIL AT BESTEMME OVER DERES BARN

Jeg mener, at én af &rsagerne skal findes i, at vi har utrolig t& timer med vores barn i
hverdagen. Vi vil gerne have, den tid skal veere preeget af kvalitet - men hvad er kvalitet?
Er det madlavning, rengering og oprydning? Er det at lave noget hver iseer? Er det at ligge
p& gulvet og lege med sit barn? Er det, at alt pratisk er gjort, inden barnet kommer hjem?
Er det at veere glade hele tiden og ingen konflikter have?

Den voksne og barnet er ikke jeevnbyrdige, men de skal vaere ligeveerdige. Den voksne har en
erfaring og et overblik, der giver dem det fulde ansvar ftor at styre og navigere i familien.
Men barnet er et menneske og lige s& meget vaerd som en voksen.

Som foraeldre kan man nemt blive usikker pé& retten til at bestemme over sine barn. Men barn
har brug for, at foreeldrene tager styringen. S& hvordan ger man? Og hvad kan der ske, hvis
man ikke ger det?

Jeg hedder Ulla Dyrlev, og jeg driver til daglig Familiepsykologisk Praksis. Jeg er ogsé kendt

fra tv-programmerne ‘Ingen styr pad ungerne’ og ‘Nar skaermene styrer familien” og som
forfatter til blandt andre bagerne 'Pilot for dit barn” og 'Fé styr pd dit barns digitale verden’.

Jeg forteeller, hvordan man i praksis styrer, lytter og navigerer for sine bearn.
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